


کے 
دا ہت اور » 
(Care and Education)‏ 
آمو زی متا صر 
اس باب کے م طا سے کے برطلا : 
فو کک اک میں تہ جوا را انان کے مانو ںکی امیت بیا نی کے _ 


چو ںگیگ داشت اور مکی ضر ورک اورا امن اوردرمیانی کی نکی عم رکے توانے سے ان اصطلا جات 
کے تال با نک 

اندائی کین ادر دا انان کے ہیں سی ولس پک ریس کے۔ 

ا ن۶ا لک زگ ریس کے جوا برا یی مھا مک نے (ہ 0نا 031714 7ا) شی رکاوٹ نے ہیں۔ 





1 نارف 


تمام جان داراپنے چو ںک یداش تکرتے ہیں بل نکیا آ پکومعلوم ےکندانسافوں کے بے سب ےز یاد تک اپنے بڑول 
2 رتچ ہیں؟ بڑوں 1 رواشت ہؤں ےا (Dependency)‏ گی بات ا کت ر7 ایگ رمان 
رط (Correlation)‏ پا ج ۱ ے۔ا تم 1 دہ 2 رت یه ہوا ےاوروہ تا (Biological Evolution)!‏ 
کےطیف (Spectrum)‏ کی بلند تین انا اویش کرت ہے 

اس ضے میں ہم رہل ےک کین کے دورا داشت اولح یم کیوں ضروری ہیں ؟ مک واشت ا ونیم کے ہوم کی قور 
ری گآ پ جات می ںک کین کے مان ےکوشیرخوارگی (پیی رکش سے 2سا لکک )بترا ہی (2-6 سال اور درمیالی 
کی 7-1 سال ) شی ای مکی گیا ہے تم اس ضے مس اس مضو پراظہار خیال کے لے شیرخوارگی اورابتدائی کن دونوں 
زمانو ںکوایک ہی مانیں کے رمیا کین پم الک ےوک ری گے۔ 


کل ذاش ارم 
13.2 72 خا اورایترا 1 مین 07 ھم (Infancy And Early Childhood Years)‏ 


(The significance of the first six years) اترا کے برسوں یا کت‎ 


مارک دنیائیش ہونے وا یش سےمعلوم ہوا ےکک بھی فردکی زندگی میس شی رخوا کی اورابتائ کی یکا ہا کی طرح سے بہت ام 
اور ٹا زک ہوتا م زی رآ کے بڑ عے سے پل کیا آ پ اس وضو پر ب اتہر خیا لکر نا پئ ہک بس کک ایی کیوں ہے؟اپے 
خیالا تکود ری قبل خا نے کلم بن کے او پرا نکا موا شہذل میس و یکیلو شات ےکے_ 

یہاں ا کے خیالا تکااظہار کے 


اولا و ,ان ریں کےوورا تنام داوں ل نون ا کش سا ےا دہ ری ے۔ 
نٹ ونیا کےا نلف دارو ں کی فر ست بنا لک چا کے ہین 





آپ جات ہی ںک دما ان تام دائروں سٹو وفما کے لکونٹرو ل کے اوردم ٹین" (طا 70۷ B2‏ )کش 
زندگی کے پیل دویرسوں میں سب سے زیا دہ موف ہے۔دماغ نووا ¥ و سے اس سے پا جانا ےک پراش کے وقت 
اکر چا یی تام غلیے 118 ہ) موجودہوتے ہیں ج نکی اناف دبا کوضرورت ونی ہے مین ان دما فی خلبوں کے درمیا ن یی 
e (Synaptic Connections) & il‏ دورسں رمان بھی بہت تج زی سے یل ا نے ہیں تن سے بت 
چا ےک بیانس لا ات نے زیادہ ہوں کےا ی فردک یکا کر دگی اتن ہی مت رہوگی۔ وبا ی نٹو ون اک تیو شن کے سب ےی نوفا سے 
خف دائروں میں پپیلے نے سا لکی برت بہت ام ے۔ ای اگ م مت C٤٥۵1 ٥71١١(‏ ے ارک ماددہ ہا ے 
شس کے دوران کی خا دات ے می ںنٹووما و لکواراورن خوش لکوا رت بات کے یات سے نمائص ور رحا موتا سے ناخو گوار 
تر بات یے نا کی فز غب سح کش ر بای ماحول بحم کی مناسب دک ھا لک گیا ء بارکی جحبت اور پرداخ تک کی بک داش تک 
گی حر ک تج با تک ھی اور ڑوں کے سات تفاع لکیلو ونم می کان حدک رکاوٹ پیر اک ے۔ 

ال کے برغلا ف خوش لگوا رت بات سےنٹو وف ماوق بی تلق ے اوراس میس اضافہہونا ہے ۔کیا آپ بات ہی ںک خوش لگوار 
گر بات کاکیامطلب ہے؟ الیساما حول شس میس پیش وا رر بات سے دوچ ہوا لکش ریک دی دالا کر لور یآ سودہماحو کہا اتا 





ہے۔ج بکہایماماحول یس میں کے کے گر بات نا خوش کوارہوں ال لوکرو یکا 
باحو لکہاجا تا ےن الما ماحول جو چے کے ے دشواریاں پیړاکردیتاے۔ ای 
اہم سے کے دوران ناخ گا رر با کا ا کی کی نامقل رجعت 
(Irreversible)‏ ٴا ہے برالفاظدیران ال و بات ے ول 
نشو ونماکوجوفقصان پا ہے ا کا ازال یں ہو پاتا ے چا ےآسندہ زندگی 
شش اس سے بر بات شبت ا اکیوں ت مول ا کروی کے اند ہی ےک وج سے 
یھ بات بہت اتم ہ ےکہ سپ کو صان پان والے تج با کم س ےکم 
ہوں۔اس لیے ادا یم کا ر نو ونیا کےلحاظط سے نار کعرص ہلا تا ہے 
کل میس دما ینو ونا للف پل وؤں اوران کے شض افعال کے ناک 
عرصمو نکودکھا گیا ےم شال کے طور برا یکل سے بہوا 2 ا 
وا ن آمو کی بیتائی ذبا کرو لاورز با نکی نشو وخ کائل پا سا لک 
کک چا ےکن ا سکا نار کعحرصہ پراش سے وسال کے درمیان ی ہوتاے 











4 5 6 7 
۵ عرص جا میں رت‎ 
(Reaching outıto the child, HDS, World Bank, 2004 (شکل نمبر2ماخذ:‎ 


اسای احولیات اورعلوم ا نران داری 
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شحل نہر میں وہای خلیو 





2 ا 


ں کے درمیان 


سی انل اکا تک وآسورہ باحول اور گرو کے 
اہول کے تا تر یں دکھا ایا ے۔ 


(ماخذ: 


http: //www.brainwave.org. nZ/ 


stages-of-brain-development- 


(from-before-birth-to- 18 


جذبا یٰانفباط 
ماد رکشل 
مر ابی ہہارت 


زہان 


2 0-1 
کے وت 








اکر ونون اورآموزٹ کا سل لزن رگ بر چتا ا ہتاے کان یہ کیل کے سا ل کر مرت ن ی اف الو صلاتیںء 


پر کاو 


ہا ری اور اتح راو س کر لیا ے ای مر ےک اور کے می نمی ںکرتا۔آپ ڈراک ومولود ہے ےکا صو ر کے جوا نی بنا کے لیے 
بڑوں بخص ر ےوک طرح کے ا لکا ایک فعا ل او رتللا بی جن جانا ے جو ابن بہ تک ضرور یا تکی وک پھال خو وکر لیتا 








گی واشت ادلم 
ے+دوسروں کے سات کشت وکرتا ے اور رشت ںکوفر و دتا ے اوران سب چیزو لوق تتا ے۔ ای عر سے میس بی ہی 
ملسست (Competencies)‏ پاک لتا تےکر ںا شس ما صلی ہو 5-0 سل مون ںو مشکل 
کےساتھ۔ 

دوسرکی بات ىہ ےک گر چرابتقداگی یھ سال نشووفما کے یاد سے بہت اہم سال ہیں جن می ش مجر بات کے اشرات دی پا 
ہوتے ہیں ءان برسول کے دوران ےے یس متقادصت(0 1881100 کی ز یروس ت قوت مو ے۔ا ی طرں اکر ایت دای برسوں 
یش بنا وکوا رر بات سے دو چادہ پاے اود بعد یش اس کے ر بات خو وار مو گے ہیں تو مشک ےی ہی برک یی رٹک دہ 
طف یتر بات کےاشرات سے اک رکا ہے ۔اے کے کے لے کم بولا کیک کی شال لے ہیں ۔ ہہ ہلا تقر پا ای سال پپوراہونے 
پراداکرتا ےجا نکیا ا کا مطلب ہے س ےک ز با نکی نٹ وما یک سا لک ر سے شرو ہو انی ہے؟ نکی ۔ز با نکی نٹو ونا ےکی 
پراش سے کی شرو ھان ے جب وہ دورو کو بو لے ہوے سختماے اور گی تا مآوازوں می می ود ہوم پیر اکر ےک یوش 
کرتا سے تق رانو مین کی ر میک رار یآواز یں ٹک کت ہے نے مبلا ا( 001100 )ج ہیں۔آپ نے گچھوٹے جو ںکو 
باباء ماما کے سنا ہوگا۔اس یلا نے کیل کے بعد بی پچہ پہلا لفط اوتا ہے ۔دبیکھا گیا کہ جو سے نننیں کک وو کی سن ےکی 
صلاحیت کت وا ے چو کی رکم ولا نے کے ہیں یکن جو ےکن میس کت ہیں ا نکی مبلا ہس ٹم موف انی ہے اوران کے ہو لئے 
میں تا یہو ای ے۔ ا کی وج ہے ےک ود بول جانے وال ذبا ن یی لکن چاتے۔-دو دای جلا م کن پا نے ہیں اورت دوصرول 
کی بولی اک ہے مم ساعت ےھ روم مو ےکا انل پا اورا کو ع کا ای اوک سا مان ہیا نکر ایا جا ےت وہ لولنا نس سیل 
اک بعد سک یآ ل ہیک گکرادباجاۓ وا بی کاو لے میس بدد کے لیے بد یکو نی نکر نپ کیا ہتقابل ان ہیں کے 
نک وھ یآلہجلدیی مہ یاکراد گیا ہ۔اس ط رح لاف آوازو کی بازیافت 0160 طا 16 کی خیرم جودکی تلا ر ےک 
اع تکا رترب یچوں می بو ےک نو ونیا کے ےکنا ام ہے۔ 

تیس رک بات بی ےک ایتا چنا برسوں کے بر بات بعد کےط رزگ کی کی لک رت ہیں اور اس پر بی جرت اث اندا زگ 
ہودتے ہیں جمارے بہت سے رو بے چو ولک کے ر اود پرتا ہز نی کے ایتا سور کات ےکی بوط ہدوت ہیں۔ 


(Meaning of care and education) کک واشت اورک‎ 


ج بآ پک مت رال کے ےک تدا شت اورم کے بار ے ٹیل سو ی ہیں ذ آپ کے ذ ہن لو نکو نی مگ رمیاں 
ئن ہیں؟ آ کے بر ھن سے پل در ذل خانے میس اپے خالا کے ۔ 





انسالی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


تیم ےج کیا کے ہیں؟عا لوب ہم الیم سے اسکول میں پڑھنامراد پت یں لح نکیا ںکابیمطلب ےک جب ہم 


ا کول یا کار جانا سچھوڑ و ےے ہیں ونیم ےک کر ےکا سلس لم ہوجاتا ے باج بکک پیر اسکو میں جا تا ا سک یکو یلیم ہی نہیں 
ہو ؟ابیانیٹس ےم صرف اداروں میں رک یآ موز کا نام م ہے بللہگھم ریہ ےکی تا مر ےکی شرو موجالی ہے اور 
سارک عم رچلتی رہق ہے۔ الہ جما ری نشووفما کے ایک مر کل سے دوسرے مر ےتک مارک مکی نوعیت یا مکی جک تی ر٘تی 
م کی تن پٹ دی ضرورتوں کےا ے ےکر داشت اورک موم وا کے ہیں ۔پچو ںکی کہترنشووما کے لیے ان 
تیوں رو یا تک یکل ضردری ہے ۔م اب اک توک یں کے _ 


(i) 


(ii 


ای گ<ہراش تک ضرورت :)Need for physical care)‏ جا گل داش تک ضرورت نو ضا ہرے اور 
م میں سے اکشرلوک ا ںکوخو ب کے ہیں۔ شی رخواروں اورابنقرا کین کے چو ںکو بقا خمواورنشوغما کے لی ےن ا اور 
حم تک دک بھا لکی ضرورت ہوٹی ہے رتو ونیا کے لیے یہ بفیادگی ض رورس با شرس ہیں ۔ پچو ں کی ضرور یا تکوپ راکنا 
یک رک دی ادرا نکی پور کے یکی نای ام اکر سے سکوی معنروری مون ہے ملا پر وکپوس ککتای ا 
یں سکنا پاچ ل یں کا با ھر وییر مع ربچوں کے متنا سے اس کے تون اعما لک مم ہے نے اہیے جو ںک یکلہ داش کی 
رولا یت کیل ءا نکی ہزور الا ظط ھے ہی ہو نی جا ہے ۔اس رح بیو کی جسمانٰیگمہدداش تک ضرور یات لور 


٤ وه‎ 


کر نے کے علاووائل خا ہکو ےکی معزو ری کےسبب پرا ہونے وا ےتصوی الا تک خیال رکنا کی ضروری ہے شال 
کےطور پر جولو گ کک کے میں دہ ول اراشا کو وک ھکر پان ی ہیں اور رسب پگ رخو د روداو را طرں ہو جا تا کہ 
ت موا کا نا کی یں ینا ای یو ںکو ر کے بی رخا( ہن ائل خا کہ چا ہپ ےک سے بیو ںکو ان کے وی رجواسں 
(چھونے, نے سوگنے اوھ )کا استعا کر کے سکھانے میں شحور ی طورپرکیششی سکم میں۔ اس ط رح ےکی بک حاصل 
لر کی ضرور ت“ سط رع پوری موی اس کا تناما ںی اصارتا ہجرد و نے پر ے؟ ہم ان ضرورتو ں کنیل ے 
کی لو کرت چن 
۶ کک دۓے گیاضرورت Js :(Need for stimulation)‏ ښزندگ E‏ وں ےی جس اور 
اشتیا کا مادہہوتاے اوروودوسروں سے لے اور بات چی تک نے کے نوا اس من در ے ہیں اور جو وا تحات ان ےآ ی پا 
ور ہے میں ا نک چھنا ا سے ہیں دہ یو ںکا تا لگانے اورا ناو ماطف لے ہیں ۔ بجی دوطر یت ےجس سے ووک 
رتے ہیں ۔زندگی کے کی کک دوسرے مر عل میس چو ںکی در یاف کا جذ برا تا ش ایا ہوتا جا بترا برسوں میں ۔ جب 
شیرخواریچوں سے بو کے ہیں ءان کے لگا کے ہیں باان کے سات کیل ہیں تو م ا کولس بات اکے لے یک دن ہیں 
کرد ہآ پا کی دنیاکے بار سے می سویکیں۔ بھی اورا سک وج جا نیں- 

ال طل رت ریک دی ےکا مطلب بر ےک ہم چو کول حم ےر بات کے موا فرا کر ہیں جوا کے ے بای اور 
ا نکی نٹو وفما کی ضرورت کے مطابق ہوں ۔ا نگ بات کے ذر لے پچ راپ ےآ ی پا کی چڑوں اورلوگوں کے پارے میں 


داشت اورم 
جس ےکیکیشش لکرتا ہے اوران بھی رکا سے کل قوق نشو ونیا کے ہے چیو ں کی کو اورا ناکشا ف ایک اپ شرط 
ہے۔افف ی رک ہوم یی ےک پیر گر رک کر کے خودا کچھ پیداکرتاہے۔ یاو ایک نیش سے جوکوگی بیو ںکوکھا کے 
ج بک دہ نود یھ ےک کوش کر میں۔ درتقییقت, بی کن باتو کوان پا تا ے وہ ا یکنو ونیا کے ایک مکل سے دوسرے 
مر عل یس جانے پہ بدل چان ہیں۔اس کےعلادہ ےک رورت مون ہےکہ بالخ لوک بر با تکو یک میں اا کی ب ردک ہی 
اوا تو ا ےار تر رت عا ارا ر ی 





زلور بالا تپا ی ٹیل تم ےآ پکو رتو رات سے متحار فکرایا ہے اور ہگ اہی اصطلا حا تک استھا ل کیا ےکآ پ حرف اس وت 
بج کے بیں ج بآ پ خود چو ں کا مشاہ ہہ ہیں ای شف 1 کے ایک جے کےطود پ رآ پکو تی نکا م نے ہیں اکآ پ ا تورات 
کو ییک نگ کے ہیں۔ 


(a)‏ لی اکم نے اس سے کے ویا نکیا ےکا لکرنے اورک باتو کا تا لگا لے می خو ی شو کے ہیں اورا ط رح دہ 
چڑوں کے بارے م یھ یں ایک سے عت سای ےکآ ک ےک ےکودکھیے جو انی لین کاکوئ یکا مکرد ہآ پ کے 
خیال میس پیراپنے ا کا م سکیا یکر پہے؟ ا کم ےکپ دا نے کا را ابی تل رد ہے؟اپنے مشاہرات 
اورا بی دد یافت شددمعلومات کے بارے بیس اپنے استاداورساتھیوں ےگنن و سی ر 

(b)‏ ووا سے بہو کو کے چ ری کا م میس شخول ہر لان ای دوسا ل کی سا لکا۔آپ کے خیال س 
کیا تول نے اپ ےکا اوہ ن پا کیا مکل اوہ یرہ ہو سنے کے لاط ےان دونو کک م یس یجوف رق تا ؟ کیا آپ 
کاخیال ےک دوسال کے پچ نے پا سال دالے چ کک م سے اور پا مال کے سے نے دوسا ل وا لے ہے کے 
کا م ےاطف لیا وکا ؟ کیا اھوں نے اہی ےکا کو ہام بااہوگا؟ اپنے خیا ل کی ہی بنا ہے - 

(c)‏ ایک تھے سال کے ےکا مشاہ ری جرک بڑے(ماںہ باپ ہااوکوئی بالغ کے یتو یکام میس کا ہو راشف ار 
یا یجس یش برعروف ہے اوروضاحت تی ےک بے سے با تک کیم میس چےکیار ط رع مددکی اورک 
رح ال کے جج بات سے روشا سکرایا۔ 

(ii‏ روش کی ضرورت :)NNeed for Nurturanc e)‏ مت اور پر ون نوو ایم ر2 ہیں نو ونیا ۓےکوکھطا نے 
پان ءا ی کک کی ضرور ا کا خیال رک٠‏ ا کی یک فر )کے اورا کور پات سے روشا ںکرائے اترا کی 
ل کاو یں ہے۔اگمر ےکی عبت اویل قکی ضرور کا خیال تہ رکا گیا اورک وہ اپ ےآ س پا کے پا اوکوں کے 
اتک کر مقاب ل اتتا داو رع تآ ھیزرشتو کور و نہد ےک توو و وراو چ ز پان طور ےکفو یڑوک کر ےک ای یں خر 
اتا دی اورخووشتا یکی ہہوگی _ان امو رک وجہ ےتا م واتروں میں ا کی توننار کک ہے۔آپ نے" خد( گاe؟)“‏ 
والے باب ٹیس پڑ ھا ہکایک شی رخوار جب اپٹی عم رکے ببسل بی سال یس لگا جار بو کی محبت اورشف قو ںکرتا ےا 
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اس ٹیل اع دکاا سال روغ با تاہے ۔ ید یکھاگییا ےک جب بی خو و وکو وشو ںکرتا ہے اورت داش تک نے والوں ہیروا 
کرتا ےلو زیادہ تلاش وش کرتا سے اود اس رح دہ زیادو کھتنا ے۔ اکر اس ٹیل دوسروں پ ھروسا یراک ہوتا تو ووی 
عالتوں کے پار ے می ان لیو لکا ضکارر تاے اور چی زو ںکو جانا بجھنا چھوڑ و ینا ے اورا نی د کچھ بعا لک نے والوں سے چیا 
بتلا بیدڈی ےک یآ موزل کے رات میں رکاوٹ بنرا ہے ۔ ای رح ےکی ہی ایک رورت جےکہدہبااخقیاربن ء 
مس یکا مکوخودش رو )کے او رکا مکوخوداضام دے۔ابتدائی اور درممانی ہیی کے ز مانے میں( جیا کاو خو کے باب 
مس کر ہوا )یی رڈ ےا سے بارے م شرت ورو تی ر ےے کے لےیضروریی ہیں۔ 


م٦‏ موز ےل میں !کشر ہز بات کےکردارکوزیادواہمی تا دنت ۔آپ خوداپ ےت بات پرفور یی اور کی ایک ورت حا کو کے 


بآ پک آ موز پرکا مکی بی کے زیاد ہک خا جذباتی حالت :خلا خوف یا شرمندگی کاڈ ہوا ۔اس بات ےآپ ہو لک 
ا میک تاد بر ور شک اکا یں کے۔ 


(Meeting the needs through early ایتا کین ااا شت وحم ارو پوراکرنا‎ (iv) 
51 | پٹ ومباحن کی غ ےا ضروریات کے ہار ے ٹل‎ ٤ :childhood care and education) 
ال کتک وکر کے ہیں کان بک ینا ضروری س ےک بو کی ان تتا مض رور یا تکا ایگ ساتھ ارتا ن کل نوفا کے‎ 
رو ری ہے ۔کیا آپ تاک ہی ںک ایی ا کیوں ہونا جا ے؟ انیا ای لیے ےک نشو ونا تلف دامر وں کان عدتگ بام‎ 
مر بوط مون ے, فاص طور پاتا یی ےدوران ۔ الغا ط دم رای وار ے می ںو وفما دوسرے وائرو ں کنو وناوت زز‎ 
ک رق ے اوران سے متا بھی ہو ے۔ ٹج ےکی نو ونم ای مل روک کیت سے ہو ے او راگ رش وفما ےکی ایک‎ 
دائڑے میں کی پچ ھروٹی کا شکار ہوتا سے لو اں ے نشوا ے دوسرے پپلو کی ضرور متا ہوں کے ی‎ 
گیل (ہین کا کر ہم سابقہ باب می سک رج یں )ماسب‎ Synaptic Connections) الا کات‎ 
آخز یمو ی اور شط ناک پار یوں سے یا اورجز بای طورتفوظ ہا حول ۰ ریک دی وا ے٦ موزش پتحصرہوٹی ہے۔‎ 

ابتدائی برسوں مس جس نرقو لاف ہز بای اور سای نٹ وما کے درمیان بای ربا زیادہ ہون ےکی وجہ سے م 
گمہ واشت اورم کی بات یک جا طور ”ا بتدائی کی نکی گمہ واشت اورم (8 )کے طور کے ہیں ۔ 
سای دک پالم ریک د سے اور پرو رش کا وع سے جو ےکوابت ای عم مس فرام ہونا نا ہے عم رکے پم کے 
سال کے درا تیمک وا کول کے مضمائی۴ن ہانشتہوں کے اتپا ےکی متا چا ہے لی اک ہم ای اسکولی زندگی می ںکرتے 
ہیں.۔ باک درل لیم سے مرادد ہت بات ہیں جویچو ں کی چاق کی ای بان وون اوران تاوف روخ دی مس 
مردگارہوتے ہیں مم 700 با تک اورا نکی نوعیت پاک باب می ںآ گے چ لک رگ وکر ی کے _ 


گر داشت ادلم 
ECCE‏ کون مما اراتا z؟)ECCE (Who provides‏ 


پیل م اس بات بیغ رک ی ںکہ بیو ںاد EC C٤‏ کون ہیل کرات ہے؟ ملک میں علومت بی ادارے ء رضا کا در ( خی رس رکاری 
یں ) ایی ی ای( ECC E‏ )مہ کہا ہیں ۔ می خد مات شی رخوارو ں کیک داشت کے اک ٥5(‏ ا٥٥٣٥‏ )اور برک 
ا سکول منشروں کے ذر بیج فراپ مکی انی ہیں جورم ری اسکول کن رگا رشن کیل اول ٦ن‏ واڑی اور پال وا ڑ ی ویر ٹا موں سے 
جانے جاتے ہیں ۔فرق ہے ےکہ شیرخوادو ں کا داشت ےم رکز پاش ےت سا کک کے ECC E‏ یاکراتے 
ہیں ج بک پر ا کول کنر 3-5 سا لکیعمردانے بیو کد یغد مات م یاکراتے ہیں- 


را0 لا راد مات کول میا کرای جا ی ?y؟)services (Why provides ECCE‏ 


بہت سے اسباب ہیں شک نکی وناب چو ںکینمواورا نکی نٹو وفمایرمنا سب دعبان د سے کے لیے ان خد ما تک رورت لی ے۔ 

ادلاء ےک ار ےکک مل تام چو ں کموک نے کے لی متا سب ماحو یس ماتا بہت سے ےر ہمت دو عالات ٹیل ر ے 
ہیں اورا نکوغزا کت اورحفظا کت می شروو ہو کی کیٹ یں موی _ ایی صصورت مال میس 007 غد مات سے کوں 
تز بے او رت گی نیاوی ضرورتو کو وراک نے ہیں دد ہے۔ تین صلی ]نا کے ولور رک (Stimulation)‏ لق 
ادرا کے علا وہ 3-6 سا لکی عم رکے چو ںکو یری اسکو یی بھی مکل کے 

E CCE‏ د اترا مرن ےکا ایک دوسرا سبب بیگھی سے ےک تمام سا گی او زا ضا وی طبتقا ت کی عو ریس بی تحداد یش ایی 
روز روئ یکا نے کے ےکر سے باہ رکا مکا نکر ہیں اورائ سط رح اکٹ رگھرول کے لوک پچو نکی دم بعال کے کے لیے موجود 
نی رت ۔ایے خاندان کے لیے دوصرے تاد لبھی مو جود ہیں کے: 
٭" کو نگ رکے لیے نادان کے کف رو ی دوست کے پا چھوڑ اا کا ہے۔ 
٭ ا وا سے ساتحدکام پر لے جاک ہے۔ 
* ےلوگ رق یس یآ یاکے پا پھوڑاجاسکنا ے۔ 
٭* وگھب بڑے بچوں کے پا جوا جا سکتا ہے۔ 

بعال ان تنام قبادل صورتؤ لکی عددد ہیں ۔آیا ر کے پر خاصا خر آتا ے ج بک ظک اور رمیا آ مدکی وا سے طبقات 
یی Cree)‏ ) ک۶ ر برداش تک سک کے ۔ ما کا جےکوکا مک نکی جا سے ساد نے جانا اک وقت مناسب ہکا سے 
جب وہا ںکر لی کی ہیں دستیاب ہہوں ۔اگر ہنیس دست یاب نہ ہوں تو کا مکار کی جک یاماحول سے کے لے نا متا سب پا 
خط را بھی ہوسا ہے۔آپ نے ببت سے کیو ںود ییا موک جوتیرات کے مقامات کیل بے ہیں اوران کے وال بین دہال 
نت مزدور یکر نے ہیں ۔کیا آپ کے خیال میس ان بچوں کے لیے ىہ ماحو لتفوظط ے؟ مر ف یک د اورک داشت کے پپہلو 
ےکی ورک ری ؟ یہاں کر ودوم JS‏ تر پا ند بھی خود ےکی تنا اتکی بت بے ہما ر ےملک میں ہت 
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بی شورتوں کے پا اس کے سواکوکی پار ہیں موتا دہ جےکواپنے ساتھھ نے جا یں ای Creches) SA‏ نعداد 
بہت ناکاٹی ہے۔او ہر جو پل تیاو لکا تذکرہ موا وہ ای وقتلکن ے ج بک پکھ با افرادموجودر ہیں شرو می نو خاندان 
اوعدا 1۵ں N‏ )ہے ہیں۔--- جن می ماں اور باپ دونو ں ن وکرک پر چے جات ہیں اورکھ پر ےیہک کے بعال کے 
والاکو نی رتا ل٣م‏ مدکی دا سے ایی طبقوں کےگھروں میں باغ افراداکش زک مکار پر چے جات ہیں۔ چت اول میتی چو 
چو کو بڑے بچوں کے پا عام ور پر لڑکی کے پا جھوڑ دی ےکا ے اورک مآ مدکی اورم کی حیت دانے نا ندان اک پر 
خسار ی کے ہیں کن ا لک و سے بڑے سے اسکول جانے ے روم دہ جاتے ہیں ۔ ا ییے می تب الات باول جس می ںبھ یکا 
فائتدہہوچے کے ےکم بی کی خد ما تک حول ہے۔ 

E CCE‏ عد مات مہ اکرانے کے لی تسا حبب بی ےکک کے پچ ربین ماحول می بھی چو ںوی لکوداور دم پچوں کے 
ساتحد رہ ےکی ای ہیں مال یں موب تیں جوسی پر اسکول میٹ فرام کی ہیں ۔ان منٹروں بش بچو ںکوایگک دوسرے سے 
کے کے موا بھی ما کل ہوتے ہیں اوروہ اجا ی مرکرمیوں بی بھی حصہ نے کے ہیں۔اس طط رح ےا ہے ماحول می ایک 
دور کے سے کے کت ہیں :ایک دوسرے ک وط اک راہ کے ہیں اور باکت اورم دم یچ یآ فا تی اد ارکاشحور حاصس کر کے یں _ 

7 غات اکر ان کا چوٹھا بب دوطو بل مدکی اورشفم مدکی فان ہیں ج100 کے پروگراموں سے بیو ںکو 
ل ہوتے ہیں .اھ 7 پروکراموں سے سے یکی اورسابی وولو ں طرح سے پر ا کولم کے لیے تیار ہواتے 
یب کیا آ پکاسعلوم ‏ ےکی تیا ری اور مانئی جارک کی اصطلا حا تکا کیا غہوم ہے یی تیار یکا مطلب یں ےک 
سخ پر ےکوپڑھ نان سکھاتے ہیں بک اک جےکواسکولی جانے کے رور مہارتو ںکوفر و در ےکر ری کم سے 
یے تیا کنا ہے۔ ایک سے ماحول سے شتا ای ہہاں کے نظام الادقا تکوقو لکرنا او رای میں شرک یکنا اس تیار کی یماش 
ہیں۔.مابگی تیار یکا مطلب یی ےک می الول ز مانے ےر بات دنگرپچول اورپڑوں کے اتراق پیر اکر نے میس ےکی دوکر ے 
ہیں اورا سے پرائھرکی اسکول میں ماحول سے مطا بت ۸0٥۸ہو‏ ںا زل ۸) بیدا نے میں داق ہے مہ پا گیا ےک جن ہیں 
E CCE‏ امول شک کی سے ان یں نک یلیم کےا مک نات ہوتے ہیں۔ ای رح ان میس جرا مکی طرف میلان 
بج یکم ہوتا سے اور سن ےکی لت کے کے امک ناسکی کم ہوجاتے ہیں ۔ ای ط رع ال نک ذ جن پیړادارک ۷e(‏ ناء 07001:3) بن چاتا 
سےاوردہنماندا نک یآ مد اورک کک معاشی تر تی یی بھی دروکا رہد تے ہیں ۔ائ ی CE‏ ٤ا‏ مر نے کے اس چو ےب باو 
یں کےفر و تلق رباکا ری ےج رکیاجاسکتا ہے۔ 

اندائ یکن کے پر وگراموں میں شرکت کے جوانے سے ب چوا اورشا یسب سے ام سیب نیہ ےک ہرانسا نکو ند ور بے اور 
صحت منداورخش لگوار حول میں نٹ ونا ا ےکا ہے :اکا سک تام باتو چ صاانیش برو ے کال مرن ا لوا نا فی تق اع 
-lçlq (Right Perspective) JW‏ 


گل واشت! ور 


آپ اپنے پڑدل کے پا خاندانوں(یا انگ )کا رو ے کے ن یش مال اور باپ وونوں ب یکا مکرتے ہوں اوج کا کے ال ےک عم رکا 
رو وک ےکا ہے نادان میس ےکی دہ بھا لکاکیاا نا مک ایا ے؟ 


(The nature of یاوعیت (0ن7700‎ 7007 


جی اکا پر د کیا گیا کیک ا ک کت خد ہچ رک دن اود پیک کول م ییاور تج مک کر ہے کہ ےک یکم نتو دنا 
ہو کے تحت ہے عاق اور می ںی جار ء کہ پور امات علا کے لیے خد ات (Referral 6711 ٥8(‏ اور ık‏ لی ںکا 
علا نرہ شای میں نز بے کےا مورمیںء رڈ ےیل اور معاون وٹامنو ںکیشکل میس معاون فز اؤ کی فرابھی شا ی سے مہ بک 
د نے (0 ا 0كا 5) اود ہیا کول لیم تلق اموریس ایی مناسب اورم فی تج با تک فرابھی شا ی ے جوخلف دار ے 
ل ن ونارو دتا ہیں ۔ بین بات پچ ادا نکی مرگ رمیوں اور کی کو کے ذر بے مہا کے جا میں نہک ری یم کے رھ چ 
کیل ٹیل می سیک ہیں اوران سرگرمیوں میں شخول ہو نے ہیں جوا نک عونت ونیا کے مرائل کے لیے مناسب ہوتے ہیں۔ 

بیو ں کی ٦‏ موش ا کول مضائش۳ن کے کک وار ے می ںین مون بل ہآ موش او رتو ونیا کا ایک دوسرے س رارش ے 
او راکش کر میاں او رمش غل جوْشوفما ے کی ایک پیل و پرا اناز ہوتے میں وہ دو کے پلو لے ںکویھی متا کر ے ہیں .ہم اس بات 
کوایک شال ےبجھ کے ہیں م گی ویر ہک گانا میک اہی مشت ےک کرک ہے جو وال د بن اپنے بول کے اتاک وقت سے 
اخجام د ین کے ہیں جب پیر چن میک ہونا سے ہیں می ا کول مراکز یں نصا بکا ایک لا زی ہو ہیں ۔ اس سرک ری سے 
ےکی لان شوو میں د سے۔ ووی کا ہے اور ووسرو کوک کے ہو نے نتا ھی ہے سے کے والم بن اود ےی اسکول 
اسا مو میں ییا نکیکئی چززوںء دا قعات اورتقصورات کے بار ے می باک تے ہیں قذ اس سے ےک تون ٹوو س رداق 
ہے۔ جب ب ےگ ت کا نے کے غش لکول میس یو ںکوش ری ےکر سے میں نواس سے پچ کی ابی اورجذ بای شو دناس ہڈا سے 
اوراس کے علا وہ ایک اتر کی کا مکواضجام و سے کے ت ننس بچوں اور بڑوں وولو ںکولطف اص وتا ے اکر اشن کے ساط 
گات جا و اس سے بیو ںکی جسا ی اورک نش وما بھی ہوٹی سے ۔ پیلے ھن سال کے دوران کی سرگرمیاں 
SJ 3-6usl(Stimulation Activities)‏ کے دورانع پرگی سو لی یل اود ہآ رٹ کی یڈہ کات وکنا 
کےساتھ پٹ کے اور ےکی فعا ل شرت پڑفی مون چا ہے ۔ 

13.3 ا خرن کےوورا گا شا 

(Care and Education During Middle Childhood Years) 
ںڑتراہ٣ درمیانی کین وہر ے جب پیر بتاک یلیم ےک لکرتا ہے۔ابترائ یی مکا صر ہچ میس بنیا وک خواندگی او کی اجنیا وک‎ 
کوفرورغدینا کیو ںک دونو نز خا نویک سے کے لکی بذیادکا کاک ن ہیں آ زاو یکی تک دبا ئیا ںگزر نے کے برککی‎ 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


ارا لک تمام چو ںکی ایی مکا شات اسل کی سکر کا ہے ۔ مکی سے پا نچ می کرای کک 563.3 ںی صرلڑ کے اور 6.7 بے نی صد 
لڑکیاں ا کول میں واخ ی یں س کا مطلب یہ ےکہابتقدائی درجات می کو ں کی تعدارلکیوں ےز یاد سے۔ ہر100 لکول 
ےتا بے میں صرف 87 کیا اسول چان یں کمک شر 5.47 نی صد ے( اغب یی اعداددشارء وزارت 
فروغ وسائل ازمانی ہحکومت ہند 2005-06 )۔ایت رای ا سکول یس داخلہ لے کے بع کی بہت سے کے پا مال پیر ےکر نے 
سے پیل بی اسکول چھوڑ و ہے ہیں ۔ اس ط ررح ابتدائی اسکولوں می داخلہ لے دا سے تلام سے اب الیم پور یک کر پا کے ۔ اب 
علومت نے ابت دای تمم کوعا کے کے ایک مشرو کی سے ام کے ذر یت ابت اتی ا کول میس بچوں کے دا غل اوردا لے 
کے بحرا نکواسکول بیں برق ار رکنے کے لیے لاو ںکی جاری ہیں ۔آپ نے ام کے اشتہارات مکی دژن اوراخبارات 
یں دیھیں ہوں گے کی آ پکوا لہ مکا نام ادہے؟ امک نام سے روشا بیان خصو ی تر فیبات او رکو یں اس با تک 
ر فک جادجی ہی ںکیلڑکیو ںکواسکو لک لای چا کک کیو ں کے مام طور پر کیو کون یکم رکا کا ممکرنے ا مچھوئے بیو ںکی دک بعال 
گر نے کے ےا کول جانے سے رو دیاجا اے- 

کیا پ ایی چیہ وج دتا ع ہی کپ ابلا مکو ما مکیوں تک یں ۔ااجواب در ذ یل خا نے مر کے اوراپنے جوا ہو ںکا یک 
دوسرے کے چوابوں سےمواز نے ۔ 


اظھارشال کے لیے ئل 





(Difficulties in children's primary education) Jll 7 ابترا ی اعم می وں‎ 


ہندوستان یس ہو کے بچ ں کیم کے عالات میس ش روح سے بی خماصا فرق موجودر ہا ے ن بچو ں کی ایک بوک تحداددرج وبل 
اسیا بک بنا ا سکوی تم حاص می کر پا _ 

پلا بب ہے ےکہ ہت سے اتراو عاق لے ایی ومتاشی طبقات سے ے۔ان یڑا روت روٹ یمانے کے لیے 
گھروالو ںکوپچو کی روک ضرورت موف ہے او راک ط رح جییے کی سے ذ را ہے مو کے ہیں نذا وآ ہنی کےکا موں میس یاپ رک 
کک کا میس لگادیاجا تا ہے۔ 

دوسرگ بات یہ ےک ہاگ بیو ںکواسکو لمج بھی دیا جا ا ےت نص لک یکڑائی ا وای کے وقت ا نکواسکو لن جانے وی چاتا 


کر داشت اورم 
کیو ںککھع رک ےکا مکار یش ا نکی ضردرت مون ےا کی وج یہ ےک ا ککولوں می ںکرمیوں یا مولو ںکی چیا ساو کی بوائی 
ای و کے ا ا تس ن 

رع یرے کہ اسکو یکا برغ وں ینیقی وی سے دور ہوتا سے اور بی ام ںکوہا ا کا کی کی تو جر 
پڑھاۓ جات ہیں دہ کے نر بات سے کل ہی سکھاتے۔ بے جن ناف تفر فرائی اورٹھا ٹف ماحول یش ر سے ہیں ان کے مال 
اورمعاملات پر اسم ںکوئی وچس وی جا جب سے د بے ہی ںک ا نک یلیم ا نکی موجودہیا یرہ زندگی کے ےکوی 
یا ی اکل ر نے یں ا کرو ےھ سک کول لین 

نی بات یہ ےک اسکولوں جس بفیادکی وو ں کی کی موی ے بشلا ٹوا کی تاکان ہیں اورک سے اسکولو ںکی دوری 
ےا مور ہیں ا کول میس بچو ںکی اض ری بیس رکا و ٹن ہیں- 

پا نی بی ےک بہت سےمعدور لف وجو با کی ہنا بر اسکول ٹیس واخ یں نے پا کے ا کا ایک ا بب یہ کہ 
ہمارے ملک کے ولون میس ومسا وسا ما یں ہوتا جو مور بچوں کے لیے ضرورکی سے اور اک وج سے ایی کیو ںکواسکول میں 
واغل دی میں تر ددہوتا سے اط ر معفزاور سے ابی عم کے یہی کے سات لیم حاص لک سکر ات ۔معرودبچوں کے لیے 
خحصصی اسول تو موجود ہیں یکن روزت کے لاطا ے ا نکی تخراد مہم ے اور ا سے پیش اسسکول شی اور شم ش ہیی علاقوں یش 
یں اک کےعلادہ یہ با تگھی شرت ے سو ںی ہا ہے >کرمعذور چا لک انسکولون یں ہیں بل یں اسکولوں و ال 
1 یں م در کے ا lg‏ الفا دير شی شام نی فوعیت کےاتقبار کے ی( 1۷ں ٥1‏ ۸ا) ب 
کوس تیر نےکر لے والا ہو کین اس تو رکوت یقت کا روپ د سے کے لیے اسا ہی تر می تک لی ہدکی اور بی نظا ای یں پر 
تام ضروری وای ف راپ مکرنے موں کے تک یچو کی ضرور بات یری کا جاعھیں ۔ا کا مکی رر بہت ست سے اورا کو پارآور 
ہونے میں ونت گ گا 


(The nature of primary education) ات ٣م الوت‎ 


1 کے بارے می سکنفنگوکرتے وقت تم مہ بنا کے ہی ںکہ ہے نفعل با خی رفوا لک ہو ےک جومعلومات ا ووک جائے اسے دہ 
ہز پک ر با کف لوگوں سے نے جن میس با مخلف عالات سے دو چا ہو نے کے دوران دداپناصلمخود پیداکرت ہیں نے ای لیے 
بترا برسوں می اعم ای ہو چا ینس کے قت سے سرک رمیو ںکی برد یلم حاص٥‏ لک میں رض رورت اس با تک ےک بجی تی 
پیک دام رک ہمارے ملک کے بچوں کے تتاف الو سای نا ھاش اورلمانی ماحول سے مطابقت پیر اکر کے اب ا کم کے 
پل برسوں۔۔- بی اور ووسر ی کلاس س کا نصا بی ری بی ہونا چا ہے اک اٹل اسکول برسوں کےط ربق نر ریس سے اس 
لقن باقی رہے۔اس سے ےکوا کی ا کول کے نے اورنامافوس ماحولی سے مآ پنک ہونے میس برو ٹ ےکی ۔ 
n CCE‏ مھا لے می ںبھی کیا مون پا اور کیا کے کے درمیا کان فرق بایا جا تا ہے۔ کی چنددہائیوں 


انسالی ماحولیات اورعلوم خاتدان داری 
ہیں کوت اورغی ریت یہظیموں نے ار یکو یں کی ہیں جن ےم کے میدان میں اس فر نکودورکیاگیاے۔ اہ م نے 
بہت سے افر ای اور رائیں ہشکر نے وانے اق امات کی کے ہیں .2005 یس ای نی ا یآ ری کا تیا رکر دوقو ی درسیا تکا 
کچھ ایک اییاتی دودر متا یاک نے والا دم ج اہ چ این کی اکآ رٹ یکام ہر پا سال انام دق ہے ہن اس 
اختزائی قرم نے ال نرک نیا د(۸ ٥1ا2‏ 0:03 e0 re21‏ )زا ہوک ہیں جن پر یل مکی ارت یرک 
پاک ے۔ اس میں وہ رونا اول ییا کے گے ںی کی د وی نئان شا رکز ان ا ی ی واوا فان 
یکر ی ںک ج ےک ہوں میس شا ل معلوماتکوخزا مق شا یکی ط رح قبو لکر نے کے مہا ے ا ےک یگیل وو یں _ 
ا گے باب میں ہم لیم کے م وضو غعکوچھو کر بپچوں کے پڑروں کے ول چپ موضسو کا ذک رکم بی گے ۔آ پک ری جا نکرتجب 
و ک ہارےل اس ہمارے کلک مآتے ہیں ای کے لیے ہما رےبوسات" کے با بکا مطل کے ۔ 


(Key terms and their meaning) Û کیرک اصطلا حات اورا 0 نر‎ 


اتم صا 867111۳١ Periods) Jll‏ /1031ا[0ا): دہ Cass‏ میں 21 اص وار ے نوو کا .- 
ند یرہ با نا نید انت کے ھ انے سے ہہت اس وتا ج ۔ 

اد ( 38ا 7): یا صا کا حول ای نوتل اورا مت کی چک ے جہاں جھارکی ضردر یات اورک ہوا ںگی۔ یا اس 
چے ٹم پل پا رسوان ےد وران اس وقت فر و پا تا ے جب ےلو کل توجہاورحب تۂتی رک ہے۔ چیزو ںک یصو اور 
ا حول کے معامطات ٹیل فوا لغ رلت سے سے دنا اورداکی نزو ںکویکنت ہیں اوران یب کیاکی لکرتے ہیں۔ 

تح یک د بنا Stim ua t0 n)‏ )(: بیو U‏ لا ےگ بات سے دوش نا ںکرانا جو ان کے لے ن ہوں اورا نکی عم ریش ان 
ینووناک عالت سے ب مآ پگ ہوں۔ان تر بات ٹس چیڑوں کے بار ے ںان کہ یا در یات اور اس پان کے 
حول بیس ہونے وانے واقعات می ا نکی فعا ل شرت شا ی ہے اسں سے ہے جس دنیاک یکجھ پیا مون ہے اور وہ اپنے 
کس پا کےلوکوں اور چیزوں کے بار ےل سیکتا سے اا ی کی نکی لرک لے _ 

اک کیک اگی( 02 2): بیو ںکی ببق نٹو ون اوی بنانے کے لے ا سکوم ‏ اکمزاگی جانے وا یک داشت ہت یک اور 
رواخ ت6 چھورے۔ 

سذر (Children with disability) f‏ سے زاء مر ی ا ی اپار ے معزو ر میں یا یں ویر 
اعضا کا استھا ل کر نے یس دشواری مو ہے۔ بیشتزمعاملات کے بے دوسرے بچو کی ر ںی ہوتے ہیں۔ 

ری (Activity)‏ اور ے )Experinent)‏ ابس صاب: یول کے صا پ یں ای سرمگرمیاں شا 5 
کناٹ سے یں سے بار سے قو رو کے اورجلاش وہ کر نے کے ریک پیداہو۔ 


گگہواشت او لیم 
چ عوالات برا ۓےلظگرخا لی 


1 ۔ فردکی زندگی میں شی خوارگی اورابقرائ می نکوزند یکا سب سے ام اورسب سے سال ز مانکیو ںکہاجاتا ے؟ 

2_ نٹ ونیا ےوران اہم یا ماس ادوا ےگیامرارے؟ 

3 اچ لک ںای کیک اک خدمات ماک ران ےکی ضرور تکیوں ے؟ 

4۔ ہک بنیا دک ضروریات مشالوں کے ساتھ بیان کے ان بنیا دک ضر وریا تکوپ اکر اا مکیوں ے؟ 

5 ”ابقرائی گی کیک داشت اورم ECC E(‏ کی اصطلاح کا کیا نہوم ے؟ ےکی نیاوی ضرورتیں ای یی ا یکی 
خدمات گےذر ےم سر بو ری ہولی ہیں؟ 

6 ملین اسیا بی نیہ ارام کک ابنرای لی مکو حا می سک رک ؟ 

7 مسر دشا بھیان“ کی کا 


ھک من یکام 13 
گر داشت اول ام-۸ 


موضوع: پڑؤیں کے دو بیو ں کا مشاہ ہر کے ا نکی ییو اود دقن اکے پارے میں ر رٹ تاک ۔ 
کم 1. پاش سے10 سا لکی ع کے دیو ں کا ا نک الک ایک کمک مشابرہ- 
2. ا نکی سرکرمیوں اوران ےر ڈیو ں لوم بن دگرنا-۔ 
3. رورت تیا کنا 
مل یکا مک متیر :م اپ ےآ س پا کی بپچو ںکود یھ ہیں کر ریس ےک حم تک ہکرت ہی ں کا ف ردان سے ایک دوسرے سے 
کن پانوں می لف ہے یں اوران ںاون ی ب س شر رک ہولی ہیں ملف داتعا ت اور عالا تک ہچوں کے تاظر 
یں دنک اوش بھی شا دج یبھ کرت ہہوں۔ ال سم یکا مک دس ےآ پ تھی دم کے لے ہو ںکی دای :گیگ اور 
بی کیک کک ہو ںکی ول چس پیا ںکیائیں ءان ےہ ےکا ڈن کیا ے اورخطلف مالا ت ٹیل ا نکا رو لکیا لٹا ےا 


مل یکام پل درآد 


1۔ اپنے پڑ یں کے دو چو ں کا پا کے ن کا آ پآسا ی سے ماد ہک ریس اور جآ پک مو جو دی شش یا جح میں 
ا 


انسا لی ماحولیات اورعلوم ا نران داری 


2۔ د نک کول ایباوت ےکر یی ج بآ پکوا نکا مشاہ ہکن آسان ہواوردہگھ ریا با رای سرگرمیوں یں گے ہوں _ 
3۔ اغ سات ایک لوٹ ہیک کے اورای کن ےکک وولوں یو لکی سرگرمیو ںکوا لگ ا کم بنرکر ےڈ ارک میں شضرنوٹ 
کے ےآ پ بعر بڑھاگھیں_ 
4 ےکی سرک رمیو ں لوم نکر نے کے لیے در جع ذی کون ےکا استعال کے ۔ 
کرام 
ٹر 
جس 
رگ 
مرگ ری یکا موضوع- مل اکھاناہکھلنا۔ 
رر ی اوت منوں یش 
ری ین شا ل لوگ ج رک رکاج صہوں۔ 
ری کیان نے اورا کے ساتدوسروں نے اس رر کے دورا نکیا اگیا؟ 
ری کےدودان ےکا رویے 
ای کے کےدودان ہرچے کی سرکرمیو ل ودر الامو نے کے مطا انم نار کے۔ 


5۔ دوبچو ںکی سرگرمیوں او ر کل وتک مواز دہ ےب ا نکا جح در ذ یل کا تک نیا د کے _ 
- کیا یچو ںی مرک رمیو ں کا وق ناف تا؟ 
- کیا یچو ں کم رر یک نوع تخنل نگ ؟ 
- کیاپچوں نے ایک ی ط ر ک سرک رش کل ف ززل اورخنلف رول کہا رک ؟ 
- کیا رن اور مشا یں ییو ںکی روشک ول ایی ؟ 


گر واشت اوم 
: منیکام 14 


رات ا ہ۔- 


مووع: ابندائی برسوں کے دوران ےک ینلہداشت اورک صشفوں کے درمیا ناٹو ں اورفرقی کے بار ے ٹیل ہندوتتان کے 
من توں ے تلق معلو بات عکرنا_ 
کام: 1 جندوستتان کے تین علاقوں سے ہو ںک یئل واشت ےل معلو رات عکرنا۔ 
2۔ ملف علاقوں جس ےیل داشت کےفر کا جزبیکرنا۔ 
3 صن فک بنیاد پرا ی کک داشت کےفر کا جزبیکرنا۔ 
کک مک مقر ہرک بیشن سے لے ہیں یکن بی سے ملک کے بہت سے تصوں میس یھ اگیاسے کل ےک پیدائ کو ری 
کی پراش ت دک جاقی کے ا ا ں کے کیو ں کک داشت کت :تخ بے اونسلیم جیسے امو رش اتیاز رتا ہا ےج سکی 
وج ےلڑکیوں کے ات ناانصا ی موی ہے۔ چو ںکیگہداشت کے ہار ے می تاف ا مور ےم ےآ پکوہچوں کے سا تر 
ہونے وانےایازی لوک سے وات ہین یع رد ےکی ادرا پ ان اتا الف کن مرک دورک مکی ے_ 


کم پیل درآھد 

1۔ ہندوستان کے لاف علاقوں کے تن ا لے نا نداو ںکی نشان وی یع می کم ازم ایک خا ترا نک والا اور وسال کے والا 
ینا ندالن اس بات کی راتک ہو ںک آپ ان کے ات بج وش تگمز ار اورآ پکو چو لک پروی اورگیرداشت کے 
پارے میں معلومات فراہ مک رییں۔ 

2 اتراك کے سات ووش گن ےگ اربے اوران کے بو ںکی ایم بنیز نے اورک تیچ امور کے پار ے یں معلورارت 
مال یھی ۔ابچھا رہ ےک مال یادا دی ےق رور بات کے ذ یل یش لوالا ت در ہیں جوآپ بو ہے کے ہیں- 
٭٠‏ پک برادری شی ےک پیدائ شک جش نکیے مناباجا ا ہے؟ کیالکوں اور کیوں کے شن تفم کے ہو ے ہیں؟ 
فومولود جےکوکھا نے پلا نے ےت نکیا طورط ریت مہیں؟ 
٠‏ ےکی پیش کے یلال می کو نکو ن ی تقر ہیا تل ف ہینوں می منعقدکی ہا ہیں ؟ کیالڑ کے اور کیوں کے لیے 

تق ریات ہو ہیں؟ 

٠‏ کی پراش کے پیل سال میس ہے ےکی نو ونا کے سات رخو راک او رخ ےکا ط روتس طرح تپ رہل موتا ہے؟ کیا 
ڑ کےاورلڑکیو ںکل فخ راک ری ہا ے؟ 


انسا فی ماحولیات اورعلوم ناندان داری 
٭ بچ بوتا اذ آپ لو ککیاکرتے ہیں *گھ یلد دوامیں و سے ہیں ڈاکٹ کے پاس جاتے ہیں یا مق ی علا معا یہ 
کے والے کے پاک جات ہیں؟ 
٭ لواو لک کیا اا ے؟ 
الیل ہیں ۔آ پ ا ہے بی اورسوالا کی لہچ کے میں 
3. در ذ یل ما کےکااتتعا لر کےا نی معلوماتکو ےہا نگم بن کے ۔ 





ترک ا ےےل کی اورلڑ کے دونوں کے بار نے می سکم واشت کےطورطط بتو ںکی مشا ءبتوں اورفرق دوفو کا بنا جل جا گا۔ 


